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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 I. Poročilo o delu

PREDSTAVITEV

I.1.1 Uvod

Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo je izobraževalna, dobrodelna, 
splošnokoristna in neprofitna organizacija. Kot uradna organizacija deluje 
od 2. marca 2017, ustanovljena je bila s soglasjem Ministrstva za 
izobraževanje, znanost in šport. Namen ustanovitve in delovanja fundacije 
je učenje, utrjevanje in poglabljanje meditacijske tehnike vipassana. Glavni 
cilj ustanove je organiziranje tečajev meditacije vipassana po metodi S. N. 
Goenke. Tečaji so namenjeni vsem, ki se želijo naučiti te meditacijske 
tehnike ter z redno prakso zvišati kakovost življenja, ne glede na njihovo 
versko, politično in svetovno­nazorsko prepričanje ali socialni status.
 
Fundacija je dobrodelna organizacija, saj tečajev meditacije ne zaračunava, 
temveč njeno delovanje temelji izključno na prostovoljskem delu in 
neobveznih, prostovoljnih donacijah.
 
V ta namen fundacija razvija mrežo meditantov prostovoljcev, ki skrbijo za 
priprave, organizacijo in izpeljavo tečajev.
 
Fundacija se povezuje s sorodnimi mednarodnimi organizacijami in si 
prizadeva za izgradnjo namenskega centra za meditacijo.
 
Cilji ustanove so usmerjeni izključno v dobrobit in blagostanje družbe, k 
čemur fundacija pripomore z učenjem meditacijske tehnike.

I.1

Sl. 1: Maribor
(Marjana D., 2022)
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 I. Poročilo o delu

DEJAVNOST USTANOVE

I.2.1 Izvedba tečajev v 2022

Poglavitni delovni cilj fundacije je organizacija tečajev meditacije. V letu 
2022 smo izvedli en osemdnevni in dva desetdnevna slovensko­angleška 
tečaja v Zavodu Antona Martina Slomška, Maribor. Tovrstni daljši rezidenčni 
tečaji so edina možnost za učenje te meditacijske tehnike za nove študente. 
Zanimanje za te tečaje iz leta v leto narašča tako v Sloveniji, kot po svetu.
 
Desetdnevnih tečajev se je udeležilo 202 udeležencev in 31 prostovoljcev 
vključno z dvema učiteljema asistentoma.
Posebnega osemdnevnega tečaja za starejše in bolj izkušene študente, pa 
se je udeležilo 34 in 8  prostovoljcev.
 
Razen desetdnevnih tečajev fundacija organizira tudi enodnevne in 
dvodnevne tečaje, ki pa so namenjeni utrjevanju prakse študentov, ki so že 
opravili vsaj en desetdnevni tečaj. V letu 2022 je fundacija organizirala 9  
samostojnih enodnevnih tečajev v Ljubljani, Ajdovščini in na Jesenicah.  
Enodnevnih tečajev se je skupno udeležilo 97 udeležencev. 
 
V letu 2022 smo uvedli prakso ponedeljkovih skupinskih sedenj preko 
spleta, kjer smo se lahko združili meditatorji iz Slovenije, Srbije, Makedonije, 
Bosne in Hrvaške. 

I.2

Grafikon 1:

Udeležba na tečajih

meditacije v letu 2022
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 I. Poročilo o delu

I.2.2 Mednarodno sodelovanje

Za uresničevanje zastavljenih ciljev in aktivnosti se ustanova povezuje in 
sodeluje z organizacijami za meditacijo vipassana v drugih državah ali z 
neformalnimi skupinami, ki si prizadevajo organizirati tečaje in delujejo v 
smeri organiziranega delovanja. Slovenski prostovoljci so tudi letos 
sodelovali pri izvedbi tečajev v drugih državah po svetu.
 
Fundacija je nudila svetovanje in drugo podporo Fondaciji Vipassana v 
Srbiji. Člani Fondacije Vipassana v Srbiji pa so podpirali organizacijo in 
izvedbo tako enodnevnih kot desetdnevnih tečajev v Sloveniji.
 
Nekateri člani uprave naše fundacije istočasno opravljajo funkcije članov 
uprave v  organizacijah za vipassano v Srbiji in Angliji.

Sl. 2: Maribor
(Marjana D., 2022)
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 I. Poročilo o delu

Sl. 3: Maribor 
(Marjana D., 2022)

DOBRODELNOST

Osnovno poslanstvo Fundacije Vipassana je izvajanje brezplačnih tečajev 
meditacije vipassana kot jo je učil S. N. Goenka v tradiciji Sayagyi U Ba 
Khin­a za vse, ki se želijo naučiti te tehnike meditacije in si z redno prakso 
zvišati kakovost življenja. Fundacija tako omogoča učenje meditacije vsem, 
ki bi jim ta tehnika lahko koristila, ne glede na njihovo versko, politično in 
svetovno­nazorsko prepričanje ali socialni status.
 
Fundacija razvija mrežo meditantov prostovoljcev, ki s prostovoljnim delom 
skrbijo za priprave, organizacijo in izvajanje tečajev.
 
Fundacija tečajev meditacije vipassana ne zaračunava, temveč za izvajanje 
tečajev zbira izključno neobvezne prostovoljne donacije.

I.3.1 Prostovoljstvo

Tako kot v drugih organizacijah za vipassano po svetu,  temelji tudi 
delovanje slovenske ustanove izključno na prostovoljskem delu. Vsi 
sodelujoči v fundaciji so prostovoljci ­ ustanovitelja, predsednik, člani 
uprave, člani odborov, prostovoljci v administraciji ter pri organizaciji tečajev, 
vključno z učitelji meditacije. Za svoje delo prostovoljci ne prejemajo 
nobenega plačila ali kakršnekoli druge nagrade. To načela so zapisana v 
Aktu o ustanovitvi in Statutu Fundacije Vipassana.
 
Prostovoljci so lahko samo izkušeni meditanti (imenovani tudi stari študenti), 
torej tisti, ki so uspešno opravili vsaj en desetdnevni meditacijski tečaj pri 
učitelju S. N. Goenki ali pri kateremu od učiteljev asistentov.
 

I.3
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 I. Poročilo o delu

V letu 2022 je v aktivnostih fundacije sodelovalo okoli 40 prostovoljcev na 
različnih področjih delovanja:
• priprave, organiziranje in vodenje eno­ in desetdnevnih tečajev; 
• spletna registracija študentov; 
• organizacija spletnih enournih sedenj;
• vzdrževanje ter posodobitve spletne strani, registracijskega sistema Calm 
in aplikacije za deljenje prevozov na tečaje;  
• komuniciranje z različnimi javnostmi (redno obveščanje in informiranje 
meditantov in prostovoljcev); 
• prevodi in priprava tiskovin;  
• nabava, izdelava, organizacija in skladiščenje osnovnih sredstev ter 
drugega inventarja; 
• administracija, računovodstvo in upravljanje ustanove ter drugo delo v 
odborih fundacije.
 
V to število niso zajeti prostovoljci, ki so sodelovali pri izvedbi meditacijskih 
tečajev v isti tradiciji pri  organizacijah za vipassano drugje po Evropi in po 
svetu.

Tabela 1:
Udeležba na tečajih 
meditacije 
vipassana v letu 
2022
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 I. Poročilo o delu

I.3.2 Donacije

Eno od temeljnih načel meditacije vipassana, ki jo ločuje od drugih tehnik, je 
brezplačnost učenja meditacije in dostopnost za vse. Prav zato se izvedba 
tečajev in delovanje fundacije odvija izključno na osnovi prostovoljnega dela 
in s prostovoljnimi prispevki tistih, ki so že izkusili dobrodejnost tehnike. 
Fundacija Vipassana zbira sredstva v denarju in v naravi. Deluje na povsem 
nepridobitnih načelih in njen namen ni pridobivanje dobička. Fundacija za 
nobeno od svojih dejavnosti ne bo in ne sme zahtevati plačila (7., 15., 16. in 
17. člen Akta o ustanovitvi).
 
Kot donacijo v naravi je  Fundacija Vipassana letos obdržala pisarniške in 
skladiščne prostore na Orehku, kar pomeni, da smo skladišče lahko še bolje 
organizirali in izvedli inventuro, kar nam bistveno olajša samo organizacijo 
tečajev.

Sl. 4: Maribor
(Marjana D., 2022)
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 I. Poročilo o delu

UPRAVLJANJE

I.4.1 Seje uprave

V letu 2022 se je uprava sestala na štirih sejah:
 
32. seja je potekala 9.2.2022. Uprava je potrdila letno poročilo 2021 in 
finančni načrt za leto 2022. Začele so se priprave na 3 poletne tečaje v 
Mariboru.
 
33. seja je potekala 1.5.2022. Seja je bila namenjena poročanju odborov, 
pripravam na desetdnevne tečaje v Mariboru ter debati o možnosti 
sodelovanja z avstrijsko fundacijo.
 
34. seja je potekala 8.6.2022. Tudi ta seja je bila namenjena pripravam in 
organizaciji tečajev v Mariboru, optimizaciji komunikacije ter posvečanju 
načinom, kako prostovoljcem na desetdnevnem tečaju v kuhinji čim bolj 
olajšati delo.
 
35. seja je potekala 28.11.2022. Na njej smo predstavili poročilo o izvedenih 
tečajih ter ugotovili, da potrebujemo zamenjavo dobavitelja hrane za 
desetdnevne tečaje.

I.4

Sl. 5: Maribor
(Marjana D., 2022)
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 I. Poročilo o delu

I.4.2 Komunikacija z meditanti, prostovoljci in drugo javnostjo

Nadaljevali smo z uredniško prenovo in rednim posodabljanjem spletne 
strani in vzdrževanjem aplikacije za deljenje prevozov na tečaje (ti. 
Rideshare). 
 
Prostovoljci so redno skrbeli za tekočo komunikacijo z meditanti in 
zainteresirano javnostjo preko  namenske elektronske pošte in telefona za 
informacije ter za obvestila o dejavnostih fundacije za naročnike 
elektronskih obvestil.
 
Obveščanje prostovoljcev je urejeno preko namenske skupine za 
elektronsko pošto – Courses.

V letu 2022 smo v okviru dodelitve brezplačnih licenc za nevladne 
organizacije zaključili prehod Fundacije Vipassana na platformo Microsoft 
365. Prehod je pomenil, da smo vsi član uprave in ostali dhamma 
prostovoljci, ki so aktivno vključeni v delovanje Fundacije, dobili možnost 
kreiranja osebnega dhamma.org uporabniškega računa. Uporabniški račun 
omogoča brezplačno uporabo vrste Microsoftovih aplikacij in programov kot 
so Microsoft Teams, MS Office paket, Outlook, itd. Uporaba platforme je 
namenjena zgolj delovanju posameznika v okviru Fundacije Vipassana in ni 
namenjena osebni uporabi. To za fundacijo pomeni bolj transparentno 
komuniciranje in hitrejši ter učinkovitejši pretok informacij, saj nam platforma 
omogoča, da je celotno delovanje fundacije spravljeno pod eno streho.

I.4.3 Izobraževanja

Prostovoljci naše ustanove so opravili usposabljanje za HACCP, kjer so se 
seznanili s higienskimi zahtevami za osebe, ki delajo v proizvodnji in 
prometu z živili in z načeli sistema HACCP, za kar so prejeli certifikat. V 
ustanovi so tako štirje člani usposobljeni za notranji nadzor, spremljanje in 
zagotavljanje zdravstvene ustreznosti živil v vseh fazah proizvodnje. 
Notranji nadzor je vzpostavljen na osnovah sistema HACCP, ki omogoča 
prepoznavanje mikrobioloških, kemičnih in fizikalnih dejavnikov tveganja, ki 
lahko predstavljajo tveganje za zdravje.

I.4.4 Nakupi osnovne opreme

V skladu s sprejetim programom dela za 2022 je Odbor za tečaje spet 
dokupil skladiščne zaboje iz plastike za shranjevanje opreme za tečaje ter 
opremo za čiščenje lokacij, kjer potekajo tečaji.

Kupili smo tudi novo SIM kartico in spremenili telefonsko številko.
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 I. Poročilo o delu

I.4.5 Program dela za leto 2023

Za leto 2023 je predviden naslednji program dela:
 
• potrditev letnega poročila 2022 - 36. seja uprave februarja 2023
• organizacija desetdnevnih tečajev v Mariboru - izvedba julij/avgust 2023
• organizacija enodnevnih tečajev na različnih lokacijah v Sloveniji
• organizacija rednih skupinskih meditacij preko spleta
• organizacija rednih skupinskih meditacij na obstoječih lokacijah
• prenos sedeža fundacije na nov naslov - do knoca leta 2023
• pripraviti in vložiti dokumentacijo za javno veljavni izobraževalni program – 
do konca leta 2023
• pridobiti Status v javnem interesu - do konca leta 2023
• prenova in selitev spletne strani na novo platformo- do konca leta 2023

Sl. 6: Maribor
(Marjana D., 2022)

Ljubljana, dne 26.2.2023

Neža Novak
predsednica uprave
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 II. Finančno poročilo

FINANČNO POROČILO ZA LETO 2022

II.1.1 Povzetek

II.1

Grafikona 2 in 3:
Prihodki in stroški v 
letu 2022

Dobroimetje pri bankah, na dan 31.12.2022 je 22.717,52 EUR.

Za poslovno leto 2022 je Fundacija ugotovila presežek prihodkov v znesku 
5.425,99 EUR. Presežek je izključno iz nepridobitne dejavnosti.
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II.1.2 Podrobnejša analitika za potrebe fundacije
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 II. Finančno poročilo

II.1.3. Donacije zbrane v letu 2022

V letu 2022 je fundacija zbrala 57.209,30 EUR donacij v denarju, od tega:

24.657,00 EUR nakazil prek POS terminala,
23.284,00 EUR v gotovini,
8.285,33 EUR nakazil na bančni račun in
982,97 EUR nakazil preko PayPal-a.

Fundacija je prejela tudi različne donacije v naravi v ocenjeni vrednosti 
1.224,54 EUR.

Grafikon 4:
Finančna analitika 
in donacije v naravi 
v letu 2022
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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno poročilo 2022 II. Finančno poročilo

II.1.4. Trendi zadnjih petih let

Iz finančnih poročil v zadnjih petih letih, je razvidno da od ustanovitve 
fundacije v letu 2018 dalje fundacija raste.

V letu 2018 je tako v obliki donacij prejela skupno 21.417,87 EUR, v letu 
2022 pa 57.209,30 EUR. 

Stroški fundacije naraščajo skupaj z večjim obsegov izvedenih tečajev. V 
letu 2018 je imela fundacija 21.680,72 EUR stroškov, v letu 2022 pa kar 
51.783,31 EUR stroškov.

Grafikon 5:
Prihodki in odhodki 
od leta 2018 do leta 
2022


