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Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno porocilo 2020 I. Porocilo o delu

Sl 1: Maribor
(G. Kociper, 2020)

PREDSTAVITEV

1.1.1 Uvod

Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo je izobrazevalna, dobrodelna, splos-
nokoristna in neprofitna organizacija. V formalni obliki deluje od 2. marca 2017, usta-
novljena je bila s soglasjem Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport. Namen
ustanovitve in delovanja fundacije je ucenje, utrjevanje in poglabljanje meditacijske
tehnike vipassana. Glavni cilj ustanove je organiziranje tecajev meditacije vipassana
po metodi S. N. Goenke. TeCaji so namenjeni vsem, ki se Zelijo nauciti te meditacij-
ske tehnike ter z redno prakso zviSati kakovost zivljenja, ne glede na njihovo versko,
politicno in svetovnonazorsko prepric¢anje ali socialni status.

Fundacija je dobrodelna organizacija, saj teCajev meditacije ne zaraCunava, temvec
njeno delovanje temelji izkljucno na prostovoljskem delu in neobveznih, prostovolj-
nih donacijah.

V ta namen fundacija razvija mrezo meditantov prostovoljcev, ki skrbijo za priprave,
organizacijo in izvedbo tecajev.

Fundacija se povezuje s sorodnimi mednarodnimi organizacijami in si na dolgi rok
prizadeva za izgradnjo namenskega centra za meditacijo.

Cilji ustanove so usmerjeni izkljuéno v dobrobit in blagostanje druzbe, k ¢emur fun-
dacija pripomore z u¢enjem meditacijske tehnike.
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1.2.1 Izvedba tecajev v letu 2020

Poglavitni delovni cilj fundacije je organizacija tecajev meditacije. V letu 2020
smo izvedli dva desetdnevna slovensko-angleska te€aja v Zavodu Antona Martina
Slomska Maribor. Tovrstni daljSi rezidencni teCaji so edina moznost za ucCenje te
meditacijske tehnike za nove Studente. Zanimanije za te teCaje iz leta v leto narasca
tako v Sloveniji kot po svetu.

Desetdnevnih teCajev se je udelezilo 115 udelezenceyv, od tega 30 prostovoljcev
vkljuéno z dvema uciteljema pripravnikoma in dvema uciteljema asistentoma.

Razen desetdnevnih tecajev fundacija organizira tudi enodnevne in dvodnevne tec¢a-
je, ki pa so namenijeni utrjevanju prakse Studentov, ki so ze opravili vsaj en deset-
dnevni tecaj. V letu 2020 je fundacija organizirala sedem samostojnih enodnevnih
tecajev v Ljubljani, Ajdovscini, Jesenicah, Logatcu, Dobrni¢u in Mariboru. Samostoj-
ni dvodnevni te¢aj na Zaplani to leto ni bil izveden zaradi pandemije.

Enodnevnih teCajev se je udelezilo skupaj 75 udelezencev.

Poleg tecajev so v letu 2020 redno potekale tedenske skupinske meditacije (enour-
na sedenja) v Ljubljani na dveh razli¢nih lokacijah: ob nedeljah na Vicu in ob cetrtkih v
Stegnah V Kopru so potekala enourna sedenja ob sredah oziroma petkih. Skupinske
meditacije so se izvajala od januarja do julija s prekinitvijo med marcem in junijem.
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1.2.2 Mednarodno sodelovanje

Za uresniCevanje zastavljenih ciljev in aktivnosti se ustanova povezuje in sodeluje z
organizacijami za meditacijo vipassana v drugih drzavah ali z neformalnimi skupina-
mi, ki si prizadevajo organizirati teCaje in delujejo v smeri organiziranega delovanja.
Slovenski prostovoljci so tudi letos sodelovali tudi pri izvedbi tecajev in delovanju
organizacij za vipassano v drugih drzavah po svetu.

Fundacija je nudila svetovanje in drugo podporo Fondaciji Vipassana v Srbiji. Nacrto-
van je bil desetdnevni te€aj v srbsko-angleskem jeziku, ki bi se izvedel v Mariboru po
slovensko-anglesSkem tecaju. Zaradi omejitev prehajanja meja v zvezi s pandemijo,
pa srbsko-angleskega tecaja ni bilo mogoce izvesti.

Nekateri ¢lani uprave nase fundacije isto¢asno opravljajo funkcije ¢lanov uprave v
organizacijah za vipassano v Srbiji in Angliji.

Sl 2: Pokljuka
(G. Kociper, 2017)
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Sl. 3: Maribor in
Kalce pri Logatcu (A.
Vrdlovec, U. Presker,
G. Kociper, 2020)

DOBRODELNOST

Osnovno poslanstvo Fundacije Vipassana je izvajanje brezplacnih tecajev meditaci-
je vipassana kot jo je ucCil S. N. Goenka v tradiciji Sayagyi U Ba Khin-a za vse, ki se
zelijo nauciti te meditacijske tehnike in si z redno prakso zvisati kakovost Zivljenja.
Fundacija omogoca ucenje meditacije vsem, ki bi jim ta tehnika lahko koristila, ne
glede na njihovo versko, politicno in svetovnonazorsko prepricanje ali socialni status.

Fundacija razvija mrezo meditantov prostovoljceyv, ki s prostovoljnim delom skrbijo
za priprave, organizacijo in izvedbo tecajev.

Fundacija teCajev meditacije vipassana ne zaraCunava, temvec za izvajanje teCajev
zbira izklju€no neobvezne prostovoljne donacije.

1.3.1 Prostovoljstvo

Tako kot v drugih organizacijah za vipassano po svetu, temelji tudi delovanje slo-
venske ustanove izklju¢no na prostovoljskem delu. Vsi sodelujo¢i v fundaciji so
prostovoljci: ustanovitelja, predsednik, ¢lani uprave, ¢lani odborov, prostovoljci v ad-
ministraciji ter pri organizaciji teCajev, vklju¢no z ucitelji meditacije. Za svoje delo
prostovoljci ne prejemajo nobenega placila ali kakrSnekoli druge nagrade. Ta nacela
so zapisana v Aktu o ustanovitvi in Statutu Fundacije Vipassana.

Prostovoljci so lahko samo izkuseni meditanti (imenovani tudi stari Studenti), torej
tisti, ki so uspesno opravili vsaj en desetdnevni meditacijski te¢aj pri ucitelju S. N.
Goenki ali pri katerem od pooblascenih uciteljev oziroma uciteljev asistentov.
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I. Porocilo o delu

Lokacija Termin Novi Studenti Stari Studenti Prostovoljci Ucitelji asistenti Skupaj
10-dnevni
1 Maribor ZAMS 19.-30. 7. 2020 35 12 12 2 61
2 Maribor ZAMS 1.-12. 8. 2020 30 8 12 242" 54
10-dnevni skupaj 65 20 24 6 115
*ucitelja pripravnika
1-dnevni
1 Logatec Joga studio Terragita 13.1.2020 10 4 14
2 Maribor ZAMS 29.2.2020 14 4 2 20
3 Ljubljana Joga studio Patanjali 8.3.2020 8 2 10
4 Jesenice Gornjesavski muzej 7.6.2020 4 3 7
5 Dobrni¢ Dobrni¢ 30.8.2020 6 2 8
6 Jesenice Gornjesavski muzej 13.9.2020 9 2 11
7 Ajdovséina  MC Hisa Mladih 4.10.2020 3 2 5
1-dnevni skupaj 54 19 2 75
Skupaj 65 74 43 8 190
V letu 2020 je v aktivnostih fundacije sodelovalo okoli 40 prostovoljcev na razli¢nih
podrocjih delovanja:
e priprave, organiziranje in vodenje eno- in desetdnevnih tecajey;
e spletna registracija Studentoy;
e vzdrZevanje ter posodobitve spletne strani, registracijskega sistema Calm in apli-
kacije za deljenje prevozov na tecaje;
e komuniciranje z razliénimi javnostmi (redno obves$c¢anje in informiranje meditan-
tov in prostovoljcev);
e prevodi in priprava tiskovin;
e nabava, izdelava, organizacija in skladiSCenje osnovnih sredstev ter drugega inven-
tarja;
e administracija, racunovodstvo in upravljanje ustanove ter drugo delo v odborih fun-
dacije.
V to Stevilo niso zajeti prostovoljci, ki so sodelovali pri izvedbi meditacijskih tecajev
v isti tradiciji pri organizacijah za vipassano drugje po Evropi in po svetu.
Tabela 1:

UdeleZba na tecajih
meditacije vipassana
v letu 2020.



Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno porocilo 2020 I. Porocilo o delu

SI. 4: Maribor
(G. Kociper, 2020)

W,

1.3.2 Donacije

Eno od temeljnih nacel meditacije vipassana, ki jo loCuje od drugih tehnik, je brez-
pla¢nost u¢enja meditacije in dostopnost za vse. Prav zato se izvedba teCajev in de-
lovanje fundacije odvija izklju¢no na osnovi prostovoljnega dela in s prostovoljnimi
prispevki tistih, ki so Ze izkusili dobrodejnost tehnike. Fundacija Vipassana deluje na
povsem nepridobitnih nacelih in njen namen ni pridobivanje dobic¢ka. Fundacija za
nobeno od svojih dejavnosti ne bo in ne sme zahtevati placila (7., 15., 16. in 17. ¢len
Akta o ustanovitvi).

Fundacija Vipassana zbira sredstva v denarju in v naravi. Ustanova je je bila v letih
2018 in 2019 dalje uvrS¢ena na seznam upravic¢encev do donacij v visini do 0,5%
dohodnine. Septembra 2020 je fundacija Se prejela namenjen del donacij iz dohod-
nine za prejsnje leto. Zaradi spremembe predpisov konec leta 2019 pa za dav¢no
leto 2020 ni bila ve¢ vpisana na seznam upravi¢encev do donacij od dohodnine.
Za ponovni vpis na seznam mora fundacija pridobiti status nevladne organizacije v
javnem interesu. Pregled zbranih sredstev v letu 2020 je objavljen v finanénem delu
tega porocila.
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UPRAVLJANJE

® 1.4.1 Seje uprave
V letu 2020 se je uprava sestala na petih sejah:

e 19. seja je potekala 27. januarja 2020. Clani uprave so potrdili porogilo o delu, fi-
nanc¢no porocilo in obra¢un davka od dohodkov pravnih oseb za leto 2019. Sprejeli
so tudi program dela za leto 2020 ter razpravljali o organizaciji teCajev v letu 2020.

e 20. seja je bila 18. aprila 2020. Clani uprave so sprejeli sklep, da se zaradi pan-
demije prestavi aprilski desetdnevni teCaj na Pokljuki na naslednje leto. Sprejeli
so nacrt priprav na poletni desetdnevni teCaj v Mariboru ter potrdil financni nacrt.
Clani so razpravljali tudi o izvedbi enodnevnih tegajev jeseni in v naslednjem letu.

e 21. seja je potekala 23. maja 2020. Na seji so se ¢lani seznanili s smernicami
in navodili za izvedbo teCajev v ¢asu pandemije. Razpravljali so o izvedbi rednih
skupinskih meditacij, o izvedbi enodnevnih te€ajev do konca leta in v naslednjem
letu. Clani so potrdili finanéni naért za dva desetdnevna teaja v Mariboru (julij in
avgust) in zaceli s pripravami na teca;.

e 22. seja je bila 11. julija 2020. Clani uprave so se seznanili s potrebnimi ukrepi za
zajezitev Sirjenja virusa na tecajih. Potekala je razprava, na kateri so Clani uprave
podali svoja staliS¢a glede izvedbe tecaja in nekatere dodatne predloge. Uprava je

S| 5° Maribor soglasno potrdila izvedbo dveh desetdnevnih teCajev v Mariboru. Sprejele so se
(P T Vitez, 2020) dodatne organizacijske naloge za tecaje.
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e 23. seja je potekala 3. oktobra 2020. Predstavljeno je bilo porocilo o izvedenih
desetdnevnih te¢ajih v Mariboru. Clani uprave so sprejeli program dela fundacije
za leto 2021. Prestavljene so bile opravljene aktivnosti posameznih odborov v tem
letu in nacrti za napre;j.

1.4.2 Komunikacija z meditanti, prostovoljci in drugo javnostjo

e Nadaljevali smo z urednisko prenovo in rednim posodabljanjem spletne strani in
vzdrzevanjem aplikacije za deljenje prevozov na tecaje (ti. Rideshare).

e Prostovoljci so redno skrbeli za tekoco komunikacijo z meditanti in zainteresirano
javnostjo preko namenske elektronske poste in telefona za informacije ter za ob-
vestila o dejavnostih fundacije za narocnike elektronskih obvestil.

e Obvescanje prostovoljcev je bilo urejeno preko namenske skupine za elektronsko
posto — Courses.

1.4.3 Varovanje osebnih podatkov (GDPR)

V letu 2020 je delovna skupina za varovanje osebnih podatkov, ki deluje v okviru
Odbora za registracijo, nadaljevala z izvajanjem specifiénih nalog glede imple-
mentacije in skladnosti z GDPR. Nizozemska fundacija CALM izvaja redna mesec-
na izobraZevanja v zvezi z varovanjem zasebnosti, ki se jih nasi prostovoljci red-
no udelezujejo. GDPR skupina je oblikovala register o hrambi osebnih podatkov, ki
doloca na kak nacin, kje in koliko ¢asa se hranijo osebni podatki. Dolo¢a tudi odgo-
vorno osebo za hrambo in urejanje le-teh.

Povezava do javno dostopnega GDPR portala organizacije CALM https://www.pri-
vacy-eu.dhamma.org je objavljena na nasi spletni strani. Studentom nudi ve¢ infor-
macij o njihovih pravicah in dostopanju do osebnih podatkov.

1.4.4 Izobrazevanja

Prostovoljka nase ustanove se je opravila usposabljanje za HACCP, kjer se je
seznanila s higienskimi zahtevami za osebe, ki delajo v proizvodnji in prometu z Zivili
in z naceli sistema HACCP, za kar je prejela certifikat V odboru za prehrano so tako
bili Stirje ¢lani usposobljeni za notranji nadzor, spremljanje in zagotavljanje zdravst-
vene ustreznosti zivil v vseh fazah proizvodnje. Notranji nadzor je vzpostavljen na
osnovah sistema HACCP, ki omogoca prepoznavanje mikrobioloskih, kemicnih in
fizikalnih dejavnikov tveganija, ki lahko predstavljajo tveganje za zdravje.

1.4.5 Nakupi osnovne opreme

V skladu s sprejetim programom dela za 2020 je Odbor za teCaje nabavil 4 skladis¢ne
zabojev iz plastike za shranjevanje opreme za tecaje.

Fundacija Vipassana, ustanova za meditacijo: Letno porocilo 2020 10
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4.6 Program dela za leto 2021

Za leto 2021 je predviden naslednji program dela:

Ljubljana, dne

Sl 6: Maribor
(G. Kociper, 2020)

imenovanje nove uprave — februar 2021

organizacija desetdnevnega teCaja na Pokljuki - predvidena izvedba 17. - 28. 4.
2021

organizacija desetdnevnega tecaja v Mariboru - izvedba julij/avgust 2021
organizacija enodnevnih tecajev na razlicnih lokacijah v Sloveniji

organizacija dvodnevnega tecaja jeseni

organizacija rednih skupinskih meditacij na obstojecih lokacijah

prenos sedeza fundacije na nov naslov - junij 2021

pripraviti in vloZiti dokumentacijo za javno veljavni izobraZevalni program — do kon-
ca leta 2021

pridobiti Status v javnem interesu - do konca leta 2021

nabava dodatnih skladis¢nih zabojev in ureditev opreme v skladis¢u na Pokljuki
(delovni vikend) zacetek aprila 2021

prenova spletne strani in selitev na novo platformo - dolgoro¢no

iskanje novih lokacij za izvedbo tecajev ter skupinskih meditacij

Karmen Berlic¢
predsednica uprave
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